Papp Gyorggyel beszélgettiink, a néi ifjusagi valogatott és a Vasas
edzojével.

Sportkérdések.

Riporter: A sportban a stratégia, taktikai elemzések, és azok csapatra, személyre szolo
alkalmazaisa kételezé feladat. Onnek, mint edzének, ez a faladat, hogy jelenik meg a napi
munkdaban?

Edz6: A sportban meg kell kiillonboztetni a stratégiat és a taktikat. A stratégia
elsddlegesen a célkitlizések meghatarozasa, annak technikai megvalositasa, €s a vezetési
iranyitasi feladatok 6sszehangolasat jelenti.

R: Ezek szerint nem csak a jatékra vonatkozik a stratégia felépitése?

Edzé: Igy van. A taktika a jatékra vonatkozik. A stratégia része a taktika, és ezért a jatékot
megelozden keriil kialakitasra. Pl. a BL —ben vald szerepléskor a célkitlizéseknek
megfelelden alakul a stratégia. Ebben a témakorben is a pénziigyi keret biztositasa kritikus
pontja a szereplésnek. A jatékoskeret kialakitasa, az edz6 kivalasztasa, edzétabor
iddpontjanak kijelolése, és a technikai felszerelések szinvonalanak meghatarozasa és egy
sor részletkérdést kell eldre meghatarozni.

R: A nemzeti valogatottnal is hasonlo a stratégia felépitése?

Edzé: Igen. Az adott szovetség megbizza az edzot a jatékoskeret Osszedllitasara. Erre a
csapatra sziikséges kialakitani azt a taktikat, ami a stratégiai cél eléréséhez sziikséges.
Tovabbiakban a stratégia kovetelményrendszereit a technikai és szellemi hatteret is
biztositani kell.

R: Szabadkeze van az edzének a taktikai modszerek bevezetésére?

Edz6: Igen, hiszen az edzé méri fel az ellenfél csapatainak tulajdonsagait, erdsségeit,
gyenggéit. Ezzel 6sszhangban a sajat csapatanak erdsségeit, gyenggéit is elemzi, értékeli. Itt
nagyon fontos megemliteni, hogy az edzé legyen tisztdban jatékoskeretének a
tulajdonsagaival, képességeivel, és ennck megfeleld jatékstilust és taktikat kell kidolgozni,
meghatarozni. Ellenkezd estben kudarc érheti.

R: Ezek alapjan feldllithato egy haromlépéses modszer, miszerint kitlizom a célt, és annak
feltételeit, ezutan megkeresem hozzd a szakembert, aki kidolgozza a megfeleld taktikat.

R: A nemzeti valogatottnal mennyire alkalmazhato ez a modszer?

Edz6: A vaélogatottndl szakaszokra bdviil a stratégia. Az elsé célkitlizés, a
vildgversenyeken vald elindulds, ¢és az eredményesség meghatirozasa (valamelyik
helyezés elérése). A masodik rész: az eldkésziileti stratégia. A jatékosok kivalasztasi
tematikaja, nem olyan egyszeri kb.400- 450 fiatal jatékos alkalmassagi vizsgalata. A
harmadik rész: az operativ stratégia. A taktika, a jatékelemek eredményes
megvalositasardl szol, ami 22 jatékos szelektalasat, majd 16 fére csokkentését, és az adott
mérkdzésre 14 fore torténd szlikitését tartalmazza.

R: Taktika és a kivitelezési modszer miben kiilonbozik egymastol?

Edz6: A taktika egy cselekvési rendszert tartalmaz. Egy rendelkezésre 4llo
mozgastechnikat, és kondicionalis képességeket ismerve, a célnak az érdekében beallitod
az elképzelésedet, hogy megnyerd a mérkdzést.

R: Ezek szerint ujabb harmas lépést tudok képezni: stratégia, taktika és modszer

Edz6: Kiegészitve az edzés és a mérkdzEs tapasztalataival.

R: Taktikailag mire lehet figyelni egy csapatnal?

Edz6: Kézilabdaban 4 nagy fazist érdemes megemliteni. A tdmadast, a védekezést, a
rendezetlen védelem elleni tamadast, és a visszarendezddést. Ezekben a fazisokban
megvannak az egyéni feladatok, a csapatrész feladatok, és megvannak a csapat tdmado és
védekezd taktikai is. Az emberelonyOs €s emberhatranyos taktikai feladatok. Annak is
megvannak a taktikai, hogy a jatékosok hogyan rendezddjenek vissza vezetéskor vagy



hatranyos helyzetben. Megemlithetd még a kapustaktika is, de ezek mér nagyon szakmai
mélységek.

R: A taktikai elemek figyelése elég bonyolult feladatnak tiinik. Féleg amikor az ellenfelem
jatékat, annak valtozasat is figyelni kell. Az ellenfél jatékstilusat, adottsagait hogyan
sikeriil feltéerképezni?

Edz6: Feljegyzéseket készitink a mérkézések alkalmaval. Vided segitségével
visszanézziik a mérkozéseket, és kielemezziik annak stilusat, taktikai elemeit.

R: Avaratlan helyzetekre fel lehet elore késziilni ?

Edz6: Gyorsan kell reagéalni adott szituacios helyzetekre, mert az id6 és a golok
mennyisége nem engedi meg, hogy sokdig gondolkozzunk. Azonnal donteni, cselekedni
kell!

R: Azaz minél gyorsabban felismerni az adott helyzetre jellemzo informaciot és cselekvési
modszer alkalmazasat.

Edzé: A gyors informacioszerzés, reagalas, taktikai valtoztatas. Egy profi jatékosnal ezek
a helyzetek felismerhetok €s tudja kezelni a helyzeteket.

R: Amennyiben nem?

Edz6:Vannak alternativak, ami ezeket a helyzetek oldja meg. Ilyenkor személyi, taktikai
valtoztatasok sziikségesek.

R: Jelent-e problémdt a kiilonbozd taktikai képzettséggel jatszo jatékosok szerepeltetése a
vdlogatottnal?

Edz6: Nyilvan egy klubnal tobb id0 van a taktikai elemek gyakorlasara, mint a
valogatottndl. Természetesen minél tobb i1d6 all rendelkezése a csapatnak, az edzének
annal tobb esélye van a taktika elsajatitasara. Nem egyszerti a fizikai és a szellemi
kiilonbségeket egy szintre hozni, hogy majd a taktikat pontosan meg tudjak valdsitani. A
kozvetlen verseny el6tti felkésziilésre minimum 10-14 nap sziikséges, hogy a fizikai,
technikai, taktikai, mentalis szintek megfelelden miikddjenek, ha ez biztositva van, akkor
tudjuk megteremteni a siker alapjait.

R: A taktikaban létezik olyan fazis , hogy valsagkezelés? A ndi kézilabddaban jellemzo
rank az utolso percekben valo osszeomlas.

Edz6: Erre a végjatékra lehet késziilni, modellezhetd a szituacio. Egy taktikai feladatrol
van sz6, amikor a sportolonak dontést kell hozni. Mentalis, kondicionalis, technikai,
elméleti, akarati cselekvések dsszehangolésa.

R: Még egy kicsit feszegetnéem a témakort. Egy végjatéknal kezd latszani, hogy lefagy a
csapat, elkezdodik a kapkodds, idegesség, és minden taktikat elfelejtenek. Akkor mit
csindlsz?

Edz6: Ezt halmazati negativumnak hivjuk, semmi nem jon Ossze. Ebben az esetben két
lehetdség van: 1. egyperces jatéksziinetet kérlink, (id6t kériink), hogy megbeszEljiik a
teendoket. 2. Lecseréljiik a faradt jatékosokat. Palyara kiildjiik a pihent jatékosokat, akik
elézetes megbeszElés alapjan mar ismerik,és végre tudjak hajtani a folytatashoz sziikséges
cselekvési folyamatot, taktikat.

R: A tobbi csapat jatékanak valtozasat, gyorsulasat mennyire masoljak, veszik at a
csapatok, edzok?

Edzé: Erzékelhetd, hogy 3-5 évente valtozik a jatékstilus. Erdekes, hogy a férfiak a
véltoztatasban eldrébb jarnak, mint a nék. A ndi jaték nagyok sok elemében a férfiak
stilusara épitkezik, tehat a ndk is 3-5 évente atveszik az egyes taktikai elemeket.

R: Lehet kiilonbséget tenni a magyar, illetve europai jatékstilus kozott?

Edzé: Régebben volt, most mar nincs jelentds kiilonbség. Pl. jugoszlav, német, skandinav,
orosz stilus volt, ma ezeknek az iskoldknak az OtvOzete tapasztalhatd. Persze az dzsiai
stilus ma is kuriozumnak szamit.

R: Az eredményesebb csapatok miben jarnak elottiik?



Edzé: Feltételrendszerben, gazdasagi feltételek  biztositasban, stratégiaban,
versenyeztetésben.

R: Mentalisan jobbak?

Edzé: Sikerorientaltak, nem tori le a vereség, sét abbol épitkezik, nincs gyasz, de nincs
feltétlen eredményességi kényszer sem.

R: Elviekben csak a pénzen mulik a siker?

Edz6: Valdban, hiszen 10 évvel ezel6tt amig az allam tdmogatta a sportot, akkor jelentds
sikereink voltak. Ma mar nem biztositottak a feltételek, igy az eredmények is elmaradnak.
Nehéz versenyezni felkésziilni, utaztatni, edzétaborozni.

R: Ez lehet az oka, hogy serdiilo, és ifi korosztalyban még versenyképesek vagyunk az
elvonalban, mert a feltételeket még a sziilok tudjak allni.... és felnottkorban mar nem
birjuk az anyagi versenyt. Mi lehetet az egykori sikerek kulcsa?

Edzo6: A klub hirneve, hiszen a gyerekek szerettek volna tartozni a mend csapathoz. Volt
motivacio, elithez val6 tartozés, elszantsag, akarat, perspektiva, jovokép.



